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  گلوكز تحمل تست گيري نمونه

ساعت از خوردن و  16ساعت و نه بيشتر از  8بيمار بايستي ) تست تحمل گلوكز(  GTT براي آزمايش             

نوشيدن به جز آب خودداري كند، نوشيدن قهوه و چاي تلخ و آدامس بدون شكر و سيگار موجب تحريك گوارش و غير 

براي انجام تست بيمار   .، از اين رو قبل و در حين آزمايش از خوردن اين موارد اجتناب كند مطمئن شدن تست مي شود

  .بايستي از دو روز قبل غذاي سرشار از كربوهيدرات مصرف كرده باشد

ساعت بعد از خوردن مقدار مشخص گلوكز  6ساعت و گاهي هر ساعت تا  3و  2و  1جمع آوري نمونه خون در فواصل 

نوشيدني گلوكز را بايستي حداكثر . دگرم گلوكز يا يك گرم به ازاي هر كيلوگرم در بچه ها انجام مي گير 100براي مثال 

قبل از نوشيدن، يك آزمايش قند خون ناشتا . دقيقه نوشيد و پس از پايان نوشيدن زمان يادداشت مي گردد 5در ظرف 

از بيمار گرفته مي شود و سفارش مي گردد كه قبل از نوشيدن محلول گلوكز مقدار قند ناشتا اندازه گيري شود كه آيا 

  وكز خوراكي براي تست دارد يا خير؟بيمار تحمل گل

استفراغ به ويژه در اوايل نوشيدن مي تواند تست را غير قابل قبول كند و چنانچه مدتي بعد از نوشيدن رخ دهد بايستي 

  .پزشك را در جريان قرار دهد كه آيا روند آزمايش ادامه يابد يا خير

وش رنگي خاكستري براي نمونه گيري استفاده شود كه حاوي چنانچه تاخير در انجام آزمايش ها باشد از لوله با سرپ

  .روز از مصرف گلوكز توسط باكتري ها و گلبول ها جلوگيري كرده و مانع افت قند مي گردد 3فلورايد سديم بوده و تا 

برخي از دارو ها موجب تداخل در تست تحمل گلوكز شده كه در صورت مصرف بايستي پزشك مطلع گردد كه در اين 

يان مي توان به الكل، داروهاي ضد تشنج ، آسپرين ، قرص هاي ضد حاملگي ، داروهاي ضد پرفشاري، استروئيد ها و م

  .مدرها اشاره كرد

 


